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VI SPILLER PA REALBRIDGE - START KL 18:15

AV & ¢ Fraredaktgren

Rekrutteringsutvalget har som vanlig gjort en solid innsats som du kan lese mer om lenger ned, men jeg vil
oppfordre at noen flere melder seg som med-laerere pa hovedkurset som begynner 7.2.

Det var opprinnelig tenkt at vi etter nye regler fra regjeringen den 1.februar, skulle begynne med live-spilling
igien. Men dessverre har undertegnede testet positivt pA Covid og ma holde seg i isolasjon pa rommet pa
Tenerife en uke.

Vi vil derfor komme med beskjed etter hvert om nar vi begynner opp igjen med vanlig spilling.

Den 1.2. vil vi derimot spille pa Realbridge.

For deg som ikke har spilt pa Realbridge fgr anbefaler jeg & lese gjennom denne bruksanvisningen farst:
https://realbridge.online/no/bruksanvisning.html

Klikk pa lenken under for a ga til selve turneringen:
https://play.realbridge.online/df.htmI?p=220201129682&q=PL0zMBWUDv34cd

AV & ¢ Resultater realbridge

Trygve og Per ble klare vinnere denne tirsdagen og vant med over 6 %-poeng. Fra andre plass og nedover
var det jevnere med Arild og Per pa 2. plass foran Atle og Yngvar. Igjen veldig hyggelig og se mange av de
ferskere spillerne prgver seg igjen.


http://www.nesoddenbk.com/
https://realbridge.online/no/bruksanvisning.html
https://play.realbridge.online/df.html?p=220201129682&q=PL0zMBWUDv34cd

1 10 Trygve Saetereng - Per Valla 45,00 63,90

2 11 Arild Olsson - Per Willy Watz 25,00 57,70
3 12 Atle Hjort-Larsen - Yngvar Leppergd 18,00 55,60
4 1 Stein Schreder - Terje Nordskaug 15,00 54,20
4 6 Svein Kaargd - Dag Valla 15,00 54,20
6 2 Ane Elisabeth Haaland - Hans Vigmostad 8,00 52,50
7 13 Atle Jacobsen - Jan-Ove Stenehjem 2,00 50,60
8 4 Stein Arne Eriksen - Arne Maus 1,00 50,30
9 3 Siv Irene Fjeld - Knut Ihlen Tegnsberg 0,00 50,00
9 14 Jan Strabg - Marianne Fosaas 0,00 50,00
11 9 Anne Gullie Falkenberg - Simon Bjernstad -8,00 47,80
12 16 Nico Keilman - Kristoffer Hellum -13,00 46,00
13 8 Kai Heggelund - Nils Erik Lie -14,00 45,70
14 5 Mai Elisabeth Fremstad - Aage John @rstad -27,00 42,50
15 7 Nora Hagstrem - Anne Ervik -67,00 29,30

AV & ¢ NM Klubblag

Nesodden BK 1 (Agnethe og 3xSjgdal) trakk Hamar BK 1 med Lars og Harald Eide/Dag Tore og Jan Olav
Rgseng. Nesodden kan ikke sies & vaere favoritter, men man kan jo hape pa en reprise fra 2019 turneringen!

Kampen spilles 9. februar.

AV & ¢ Realbridge Online lag

NBF arrangerer ogsa i ar en online turnering som er apen for alle medlemmer. Det spilles lagkamper i tre
forskjellige klasser, sa det finnes et tiloud for alle nivaer. NB! Frist 31.1.!

Les mer her:

https://www.bridge.no/Turneringer/Online-bridge/RealBridge-online-lag-2022

AVA O NYTT OM OG FRA «B-gjengen»

RealBridge: Mange av spillerne fra «B-gjengen» har fatt innfgring og opplaering i & spille RealBridge pa nett.
Vi har hatt flere sma «praksisturneringer», og flere har pravd seg pa klubbkveldene og pa andre turneringer.
Vi er ogsa i gang med a utforske om/hvordan vi kan lage et turneringstilbud for dere som spiller i B-gruppa,
og andre ferske spillere som har max ruternal. Vi kommer tilbake til dette.

For dere som vil informere dere mer om Realbridge:

e Basis: Pa Nesoddenbk.com ligger en god instruksjon om hvordan bruke dette verktayet:
https://realbridge.online/no/bruksanvisning.html

e Individuell oppleering: Mai Lis har tilbudt alle som spiller i B direkte individuell veiledning om
hvordan spille pa RealBridge. Flere spillere har vart hjemme hos henne og fatt opplering;

e Opplering av Rekrutteringsutvalget: Sofie har lzert opp flere til a lage turneringer pa RealBridge;

e Praktisk utprgving: Ane har laget og gjennomfert 1-bords praksisturneringer slik at fire eller atte
spillere har kunnet prave seg pa a spille praktisk, med sitt eget utstyr, og lgse (noen) problemer mht
lyd, bilde, kommunikasjon og gjennomfaring av spill. De fleste har konkludert med at dette er enkelt &
leere!



https://www.bridge.no/Turneringer/Online-bridge/RealBridge-online-lag-2022
https://realbridge.online/no/bruksanvisning.html

e Flere som vil leere? Om noen som ikke har pravd seg enna er interessert — ta kontakt med Mai Lis
eller Ane.

Nybegynnerkurs

To nybegynnerkurs i gang: Stein har en cellegruppe med atte spillere pa Bjgrnemyr som er kommet ca
halvvegs i kurset (som gar over 8-9 uker), der Stein Eriksen stepper inn som med-larer nar det trengs. Ane har
en tilsvarende gruppe pa atte spillere som startet 26. januar, der Marianne Grydeland er med-laerer og
stettespiller. Disse kursene gar i private hjem.

Hovedkurset begynner 7. februar pa Nesodden VGS med Per Watz som leder og Tor Erik Granum og Einar
Visnes som med-larere. Per i dag er 10 spillere pameldt, og noen flere er «pa vent». Vi regner med det blir tre
bord pa dette kurset. NB Vi trenger en med-lerer til, til dette kurset!

DETTE VIL Sl at vi neste uke har ca 28 nye spillere under opplaring — og det er vi stolte av!

Vi har ogsa flere personer «i kulissene» som har spilt bridge far og som er pa veg tilbake til bridgebordet
etter mindre «intervensjoner» for a friske opp kunnskaper og meldinger.

Vurdering av ny pulje for ferske spillere

En utfordring for klubben (og for de fleste andre klubber) er & gjare overgangen fra kurs til klubb enklere for
spillere som kan «reglene» i bridgen, men som trenger mer tid pa hvert spill — og blir stressa av a spille fort
og & spille mange spill. Mange spillere vil ogsa gjerne ha mer tid til & diskutere spill enn det vi kan fa til i den
vanlige B-pulja. Etter hvert vil de da kunne bygge opp mer trygghet i spillinga, og bli klare til a ta del i de
vanlige turneringene.

Klubben vurderer na om vi skal begynne med en C-pulje for spillere som vil ha mer tid til a spille, og til &

snakke om spillene etter at de er ferdige. Det vil ikke veere mulig & bruke bridgemate og a fa resultater av
spillinga, men vi vil finne andre lgsninger pa a finne og kunne diskutere «fasit» for spillene.

Aktiv og spennende leering for nybegynnere

Bridgebgker til salgs: Vi har et par enkle bridgebgker til salgs — en er om meldinger, den andre om
spillefgring og minibridge. De koster 100 for meldeboka og 60kr for minibridgeboka, og anbefales virkelig!
Vi bruker meldeboka i nybegynnerkursene vi er i gang med.

Se ogsa NesoddenBK.com for lenker til videoer for oppleering.

Artikkel om rekruttering pa Nesodden pa NBFs sider

Nesodden BK har hatt fokus pa re-rekruttering av tidligere medlemmer og ny-rekuttering til klubben i hele
hgst. Se artikkel om hva som har skjedd, og om kommende nybegynnerkurs:

https://www.bridge.no/Bridgemateriell/Blogger/Rekruttbloggen/35-paameldte-til-nybegynnerkurs.-
Hvordan

Aktiv og spennende lzering for nybegynnere

P& NBFs nettsider finnes det na et spennende tilbud for nybegynnere: Allerede tirsdag 11. januar ki 18 kjgrer
de i gang den farste turneringen i en serie pa tre, der spillerne far tilsendt en videogjennomgang av anbefalte
meldinger og utspill. Se mer informasjon her:

https://www.bridge.no/Organisasjon/Nyheter/Turnering-med-videogiennomgang

AV & ¢ Etikktema fra NBF: Hvordan qi tips

Alle bridgespillere er mennesker, og alle gjar derfor feil en gang inniblant. Det er derfor veldig viktig & huske
pa at ingen gjgr feil med vilje. S& om makker gjgre noe man er uenig i, s& ma man fortsatt veere hgflig. Alle


https://www.bridge.no/Bridgemateriell/Blogger/Rekruttbloggen/35-paameldte-til-nybegynnerkurs.-Hvordan
https://www.bridge.no/Bridgemateriell/Blogger/Rekruttbloggen/35-paameldte-til-nybegynnerkurs.-Hvordan
https://www.bridge.no/Organisasjon/Nyheter/Turnering-med-videogjennomgang

praver sitt beste, og noen ganger er det enklere & se hva som skulle veert gjort i etterkant, nar man ser alle
kortene. Det betyr at om man skal si noe til makker s er det viktig at det er konstruktivt, det er ungdvendig a
si noe bare for & kjefte, det skaper darlig stemning rundt bordet og hjelper ingen. Husk ogsa at det ikke er sa
morsomt & alltid f& masse kritikk, s& pass pa a ogsa fortelle makker nar han/hun gjar noe bra.

Det er mange som gnsker & hjelpe andre spillere med & bli bedre, og derfor gi tips. Selv om det er hyggelig

ment er det ikke alltid det er sa hyggelig for spillerne som far tipset. Hvis en fersk spiller far hare etter hvert

spill hva som kunne veert gjort bedre kan det veere veldig demotiverende. Noen ganger er det bra nok at de

husket a ta en finesse, selv om de kanskje kunne fatt et stikk til hvis de hadde passet pa inntakene sine. Da
er det bedre at de far skryt for det de gjorde bra.

Om spillere skal laere mer er det fint med tips fra mer rutinerte spillere, men da er det lurt & spgrre farst om
de har lyst pa et tips, sa kan de velge selv om de vil eller ikke. Hvis de svarer ja, sa er det viktig & passe pa
tonen man gir tipset i, det skal vaere konstruktivt, og ikke fokusere pa det darlige. En fin ting er derfor & gi et
kompliment sammen med tipset, sa blir de kanskje mer motivert. Sa en fin huskeregel er at man ikke skal gi
tips til motparten med mindre de spar selv eller om man spar om de vil ha tips og de svarer ja. Det kan ogsa
veere en fin huskeregel for hvordan gi tips til makker, s blir det ofte bedre stemning rundt bordet.



Hvorfor spiller vi bridge?

En serie medlemssmil fra Nesodden Bridgeklubb (2) Nowndden Bsitamikisibb

® NBK

Agnethe Kjensli: «Bridge: utfordrende og Per Watz: «Det gir meg muligheten til a fole meg som

sosialt — du kan lykkes uansett alder og niva!» en «ver densmes.ter » mange ganger pa en
bridgekveld!»

Simon Bjgrnstad: «A spille bridge har lzrt Grethe Kjensli:
meg d omsette mottatt informasjon i «Bridge er det morsomste jeg vet!
umiddelbar handling. Glemmer alt annet og gar HELT opp i spillet!

Noe som har veert til stor hjelp ellers i livet»



